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“Conocer a los otros es inteligencia

conocerte a ti mismo es sabiduria”
Texto Tao Te Ching

iUn profundo autoanalisis determina

Autoevaluacion

A través del aprendizaje de un buen proceso de autoevaluacion obtendremos
informacion que hara mejorar nuestro rendimiento. Eventualmente necesitamos
recuperar auto confianza ya que nos vemos superados por las condiciones o
circunstancias enlas que nos hallamos.

No basta solamente con reconocer las areas de mejora, ya que esto no hace que
tengamos resuelto el punto. Debemos hacer algo mas sustancial para volver a
pararnos ante los desafios que debemos encarar dia a dia de manera realista y
confiar plenamente en nosotros mismos.
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